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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНБ1

Охрана труда

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС для 
технического профиля по специальности 23.02.03 «Техническое
обслуживание и ремонт автомобильного транспорта»

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована

для профессиональной подготовки специалистов.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Дисциплина входит в комиссию технических дисциплин.

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

-применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и 
технологических процессов;

- обеспечивать безопасное условия труда в профессиональной деятельности;

- анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной 
деятельности;

- использовать экобиозащитную технику;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- воздействие негативных факторов на человека;

- нормативные и организационные основы охраны труда в организации.



Результаты освоения дисциплины:

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 
обучающимися профессиональными (ПК) и общими(ОК)компетенциями;

Код Наименование результата обучения
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК2. Организовать собственную деятельность, определять 
методы и способы выполнения профессиональных задач 
оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения 
в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-комуникационные 
технологии для совершенствования профессиональной 
деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее 
сплочение, эффективно общаться с коллегами. 
Руководством. Потребителями.

ОК 7. Ставить цели . мотивировать деятельность подчиненных, 
организовывать и контролировать их работу с принятием 
на себя ответственности за результат выполнения 
заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессии опального и 
личностного развития, заниматься самообразованием 
осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной 
деятельности.

ПК 1.1 Организовывать и проводить работы по техническому 
обслуживанию и ремонту автотранспорта.

ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, 
эксплуатации, техническим обслуживании и ремонте 
автотранспорта.

ПК 1.3 Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и 
деталей.

ПК 2.1. Планировать и организовывать работы по техническому



обслуживанию и ремонту автотранспорта.
ПК 2.2. Контролировать и оценивать качество работы 

исполнителей работ.
ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при 

техническом обслуживании и ремонте автотранспорта.
ПК 3.1 Определять необходимость модернизации 

автотранспортного средства.
ПК 3.2. Владеть информацией о взаимозаменяемости узлов и 

агрегатов автотранспортного средства и способах 
повыщения их эксплуатационных свойств.

ПК 3.3. Разрабатывать технологическую документацию.
ПК 3.4. Владеть методикой тюнинга автомобиля.
ПК 4.1. Определять остаточный ресурс производственного 

оборудования.
ПК 4.2. Производить выбор нового оборудования по совокупности 

экономических и эксплуатационных показателей.
ПК 4.3. Знать правила безопасного использования 

производственного оборудования.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 90 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 58часов; 

самостоятельной работы обучающегося 32 часов.



12. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 58

в том числе:

лабораторные занятия -

практические занятия 10

контрольные работы 1

курсовая работа (проект) {если предусмотрено) -

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 32

в том числе:

Написание рефератов 13

Написание докладов 19

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Охрана труда

Наименование Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная Объем Уровень освоения
разделов и тем работа обучающихся, курсовая работ (проект) ( часов

1 2 3 4
Раздел 1.

Правовые и 18
организационные
вопросы охраны М

труда. * Л** : ш
Тема 1.1 Содержание учебного материала ■

Основы * . ;•
законодательства 1. Введение. Цели и задачи изучения дисциплины. 2

2. Человеческий фактор в обеспечении производственной безопасности. 2
по охране труда. 3. Основные положения законодательства об охране труда на АТП 2

4. Организация работы по охране труда на АТП. 2 1
5. Материальные затраты на мероприятия по улучшению условий охраны труда на АТП. 2 2
Лабораторные работы -
Практические занятия
1. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 2
Контрольные работы - f>

Самостоятельная работа обучающихся
1. Написание доклада на тему «Возмещение вреда потерпевшим при несчастных случаях». 3
2. Написание доклада на тему «Инструкции, кабинеты и уголки по охране труда». 3 :: .  ̂ 3 '

Раздел 2
Опасные и вредные 24
производственные
факторы.

Тема 2.1 Содержание учебного материала
Негативные факторы 1. Воздействие негативных факторов на человека и их идентификация на АТП. 2 -
и их воздействие на 2. Методы и средства защиты от опасностей. 2
рабочего. 3. Производственная вибрация. Методы и средства защиты от вибрации. 2

4. Шум. Методы и средства защиты. 2
1,25. Методы и средства защиты от опасностей на АТП. 2



Лабораторные работы -

Практические занятия

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся
1 .Написание доклада на тему «Защита от ультрафиолетового излучения». 2
2.Напиасние доклада на тему «Гигиеническое нормирование параметров микроклимата рабочей 3
зоны». 3
3. Подготовка реферата на тему «Методы обеспечения комфортных климатических условий в 3
помещениях». 3
4. Подготовка реферата на тему «Механизм теплообмена между человеком и окружающей средой».
5. Подготовка реферата на тему «Защита от неблагоприятных факторов воздушной среды с 
подошью СИЗ».

Раздел 3. 
Обеспечение 
безопасных условий

26
1труда в сфере

профессиональной
деятельности.

Содержание работы О
Тема 3.1 1 .классификация условий труда. Тяжесть и напряженность труда. 9

2.Вентиляция помещений АТП. о
3.Освещение помещений АТП.

Условия труда 4. Предупреждение травматизма и заболеваний.
5. Требования техники безопасности к техническому состоянию и оборудованию подвижного

Z
2

состава автомобильного транспорта. 9
6.Требования техники безопасности при перевозке опасных грузов.
7.Требования техники безопасности при технической обслуживании и ремонте автомобильного 7
транспорта.
8.Требования безопасности при эксплуатации грузоподъемных машин и механизмов. 9
9. Электробезопасность

2

Лабораторные работы. -

Практические занятия.
1 .Определение параметров воздуха рабочей зоны. 2
2.Измерение освешенности рабочих мест в АТП. 2
З.Освидетельсвтование грузоподъемных машин и механизмов. 2



4. Расчет заземления в сетях с напряжением до 1000 В.
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся.

Раздел 4. 
Эргономика

Тема 4.1
Психофизиологические 
и эргономические 
основы безопасности 
труда.

Содержание учебного материала
1 .Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. 
2.Эргономические основы безопасности труда.

Лабораторные работы
Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся.

Раздел 5. 
Пожарная
безопасность на АТП.

Тема 5.1. 
Пожарная 
безопасность и 
профилактика 
пожарной
безопасности на АТП.

Содержание учебного материала

1. Причины возникновения пожаров на АТП.
2. Классификация помещений АТП по взрывопожарной и пожарной опасности. 
3.Эвакуация людей, транспортных средств
4.Ответственность за пожарной безопасности на АТП.

Лабораторные работы
Практические занятия
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся
1. Подготовка реферата на тему «Негативные факторы при пожарах и взрывах. . Показатели 
пожаро- и взрывоопасности веществ и материалов
2. Написание доклада на тему «Системы обнаружения и тушения пожаров».
3. Написание доклада на тему «Средства коллективной и индивидуальной защиты».

2
2

2
2
2
2

4
4

1- ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета «Охрана труда»;

Оборудование учебного кабинета: посадочные места; шкафы для
нормативно-методической литературы, технической документации, 
справочников по охране труда; стенды; плакаты по технике безопасности.

Технические средства обучения: мультимедийные обучающие программы, 
электронные наглядные пособия по охране труда (информационно 
справочные, диски. Видеофильмы). Интерактивная доска. Средства 
индивидуальной защиты.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы
Основные источники:

1. Охрана труда - В.А Девисилов М: ФОРУМ, 2014.
2. Сборник инструкции по охране труда -  Л.П. Шарикова
3. Охрана труда в химической промышленности -  П.А.Стрелков М: 2013
4. Охрана труда в электроустановках -  Б.А. Князевского 2015
5. Охрана труда, (уч. пособие для обучения по охране труда и проверки 

знаний требований охраны труда) -  Файнбург Г.З..: Пермь 2014.
6. Оказание первой медицинской помощи -  Абызва Т.В. Пермь, 2015.

Дополнительные источники:
5. Основные направления оценки рисков рабочей среды -  И. В. Калькис 

2017.
6. Справочник по охране труда в РФ- Л.И.Щуко. 2015Форум
7. Межотраслевые правила по охране труда.
8. Системы управления охраной труда Файнбург Г.З Прермь 2014.

1. Интернет-ресурс.

9. «Охрана труда в России", 

www.ohranatruda.ru

1 о "Портал по охране труда для инженеров и специалистов охраны труда"

http://www.ohranatruda.ru


trudohrana.ru
11. "Охрана труда. Техника безопасности"

www.tehbez.ru

12. "Трудовое право, охрана труда, должностные инструкции." 

www.truddoc.narod.ru
13. "Охрана труда и промышленная безопасность-разработка проектов и 
оснащение кабинетов и уголков; разработка обучающих программ и тестов 
по проверке знаний требований охраны труда и техники безопасносности".

www.znakcomplect.ru

http://www.tehbez.ru
http://www.truddoc.narod.ru
http://www.znakcomplect.ru


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные 
знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

В результате освоения дисциплины пятибалльная система оценки знаний
обучающийся должен уметь:

письменный фронтальный контроль
-применять методы и средства (тестирование открытого и закрытого
защиты от опасностей технических типов), устный индивидуальный
систем и технологических 
процессов;

контроль.

- обеспечивать безопасное условия
письменный фронтальный контроль 
(тестирование открытого и закрытого 
типов)

труда в профессиональной 
деятельности;

- анализировать травмоопасные и 
вредные факторы в
профессиональной деятельности; письменный фронтальный контроль

использовать экобиозащитную 
технику;

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен знать:

(тестирование открытого и закрытого 
типов), устный индивидуальный 
контроль.

- воздействие негативных факторов
на человека; письменный фронтальный контроль

- нормативные и организационные
основы охраны труда в организации

устный индивидуальный контроль.



Рецензия
На рабочую программу дисциплины «Охрана труда»для специальности 

23.02.03 «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного
транспорта».

Рабочая программа разработана на основе примерной программы 
дисциплины для специальности 23.02.03 «Техническое обслуживание и 
ремонт автомобильного транспорта» с учетом требований Государственного 
образовательного стандарта к минимуму содержания и уровню подготовки 
выпускников по указанной выше специальности.

Количество часов, предусмотренное на изучение дисциплины «Охрана 
труда» тематическим планом рабочей программы соответствует рабочему 
учебному плану . Рабочая программа дисциплины устанавливает базовые 
знания, необходимые для получения профессиональных умений и навыков.

Рабочая программа обеспечивает реализацию межпредметных связей 
общепрофессиональных и специальных технических дисциплин. Для 
формирования навыков и умений у студентов в рабочей программе 
предусмотрено не только изучение теоретического материала, но и 
проведение практических занятий с решением практических задач.

В процессе обучения предусматривается использование основных форм 
обучения. Освоение нового материала предполагает следующие формы 
проведения занятий : лекционно-семинарские занятия, деловые игры, анализ 
производственных ситуаций . Предусматривается самостоятельная работа с 
литературой, справочными и методическими пособиями

Рабочая программа дисциплины «Охрана труда» отражает вопросы 
организации самостоятельной работы студентов. По каждому разделу рабочей 
программы дисциплины «Охрана труда» разработаны следующие Формы 
контроля: устный опрос, письменный опрос, стандартизованная форма 
контроля (тест), В процессе обучения предусматривается использование 
основных форм обучения. Освоение нового материала предполагает 
следующие формы проведения занятий: лекционносеминарские занятия, 
деловые игры, анализ производственных ситуаций. Предусматривается 
самостоятельная работа с литературой, справочными и методическими 
пособиями.

Рабочая программа по учебной дисциплине «Охрана труда» 
соответствует требованиям по специальности 23.02.03 «Техническое 
обслуживание и ремонт автомобильного транспорта».» и может быть 
использована в учебном процессе.

Рецензент



Рецензия
Рабочая программа по дисциплине «Охрана труда» по 

специальности 23.02.03 «Техническое обслуживание и ремонт 
автомобильного транспорта».

В рабочей программе определены область применения рабочей 
программы указана максимальная нагрузка по дисциплине Программа 

подготовлена преподавателем ГБПОУ«Ржевский колледж» 
Программа включает паспорт программы, структуру и содержание 

учебной дисциплины, в которых представлено тематическое планирование, 
учитывающее максимальную нагрузку и часы на практические занятия, 
теоретические сведения, основные знания и умения по темам, перечень 
практических работ, сведения о самостоятельной работе обучающихся, 
условия реализации программы, контроль и оценка результатов освоения 
дисциплины.

В паспорте рабочей программы учебной дисциплины определены 
область применения рабочей программы, место учебной дисциплины в 
структуре основной профессиональной образовательной программы, цели и 
задачи учебной дисциплины- требования к результатам освоения учебной 
дисциплины; отведенное количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины.

Преподавателем составлен тематический план и содержание учебной 
дисциплины, определены условия реализации учебной дисциплины, 
включающие:

требования к минимальному материально-техническому обеспечению; 
информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 

учебных изданий. Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)Рабочая 
программа может быть использован для обеспечения основной 
образовательной программы по специальности 23.02.03 «Техническое 
обслуживание и ремонт автомобильного транспорта», дисциплине Охрана 
труда.

Рецензент 
В.И.Орлов О /

Преподаватель ГБПОУ»Ржевский колледж»


